SIHL SPORTS

WIR LEBEN SPORT



LIEBE SPORTBEGEISTERTE,

mit Freude fUr Racketsport prdsentieren wir
Ihnen SIHLSPORTS, unser Unternehmen mit
einer langen Geschichte und einer grossen
Vision. In den 1980er-Jahren gegrindet, haben
wir uns seit 2014 unter dem Namen SIHLSPORTS
einen Namen gemacht. Unsere Kernkompeten-
zen liegen im Bereich der Ruckschlagsportarten
Tennis, Squash, Badminton, Tischtennis, Racket-
lon und Padel. Unser umfassendes Dienstlei-
stungsangebot wird abgerundet von unserem
modernen Fitnesscenter, Fitness-Kursen, der
Gemeinschaftspraxis mit Physiotherapie und
Massage, unserem Bistro, unserem kleinen

Sport-Shop und einzigartigen Virtual-Reality-

Erlebnissen.

Als fuhrendes Sport- und Freizeitzentrum
in unserer Region unterstitzen wir auch
lokale Sportvereine und Verbdnde bei der
Nachwuchsférderung. Ebenso setzen  wir
uns fur die Férderung des Spitzensports ein
und streben in diesem Zusammenhang eine
kantonale und/oder nationale Bedeutung
als Leistungszentrum in allen Sportarten an.

Unser Ziel: Wir moéchten Familien und alle

Sportbegeisterte von Jung bis Alt zu sportlichen
Aktivitdten ermutigen, die Vielfdltigkeit unserer
Ruckschlagsportarten zeigen und ihnen ein

modernes und anregendes Umfeld bieten.

Esistuns eine Freude, Sie in unserer sportlichen
Gemeinschaft  willkommen zu heissen.
Gemeinsam wollen wir Bewegung, Gesundheit
und Freude an der sportlichen Betdtigung

fordern.

Sportliche Grusse,

lhr SIHLSPORTS-Team
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SQUASH

Squash ist ein faszinierendes und dyna-

misches Spiel, das Spass und Schweiss garan-
tiert — nirgends sonst werden so viele Kalorien
verbrannt. Im SIHLSPORTS finden Sie neun
moderne Squashcourts fur nationale und
internationale Veranstaltungen. Die Spiel-
dauer betrdgt immer eine Stunde, und in
unserer Squashschule bieten wir eine Vielzahl
von Kursen an, von Privatstunden bis hin zu

Mittags-Squash.

TENNIS

Tennis ist ein weltweit beliebter Sport,
der sowohl Profis als auch Freizeitsportler
begeistert. In unserem Tenniszentrum bieten
wir lhnen ein erstklassiges Spielerlebnis
auf fuanf hochwertigen Innenplétzen. Unser
Rebound-Ace-Belag, bekannt vom Australian
Open und im Swiss Tennis Leistungszentrum,
ermadglicht prdzises und vielseitiges Spiel mit

optimaler Spin- und Slice-Annahme.

deckenbzuag Wilson

Die Platze wurden 2019 mit dem Haro Montreal
21 Unterbau fur eine hervorragende Ddmpfung
ausgestattet. Unsere LED-Beleuchtung seit
2017 verbessert die Ausleuchtung und spart
Energie. Falls Sie Ihr Aufschlagspiel oder Ihre
Rdckhand verbessern moéchten, steht Ihnen
unsere hauseigene Tennisschule gerne zur

Seite.

VIRTUAL ARENA

Das ultimative Free-Roam Virtual Reality
Gaming Erlebnis far Jung und Alt: Maximal 4
Spieler:iinnen treten in 2 Teams gegeneinander
an. Dank modernster Wireless Virtual Reality
Technologie geniessen die Spieler:iinnen unbe-
schwerten und unvergesslichen Spielspass
ganz ohne zusdtzliches und schweres Equip-
ment bei voller Bewegungsfreiheit. Die kinder-
freundliche Gestaltung und das aufregende
Gameplay machen unsere VIRTUAL ARENA zu
einem idealen Ort fur Familienausflige und
bieten ein gemeinschaftliches Erlebnis fur

Spieler:iinnen jeden Alters, besonders fur Kinder.



Dieses schnelle und dynamische Spiel, das mit
einem Federball Uber ein Netz gespielt wird, erfor-
dert Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer.
Unsere moderne Badmintonhalle, in Betrieb seit
Dezember 2014, wurde von Experten entworfen,
um den Spielkomfort optimal zu gestalten. Das
dunkle Interieur unserer 5 Spielfelder gewdhr-
leistet den besten Kontrast zum Federball. Der
Parkettboden bietet hervorragenden Halt und
eine erstklassige Dampfung. Farblich abgesetzte
Spielfelder erleichtern die Orientierung. Die Spiel-
ldnge betrégt immer eine Stunde. Méchten Sie Ihr
Spiel verbessern? Unsere Badmintonschule bietet
eine breite Palette von Kursen fur jedes Alter und

Spielniveau an.

Racketlon stellt die Fahigkeiten in den 4 Ruck-
schlagsportarten Tischtennis, Badminton, Squash
und Tennis auf die Probe. Die Spieler:innen tretenin
aufeinanderfolgenden Sdtzen in den 4 Sportarten
gegeneinander an. In jeder Sportart wird ein Satz
auf 21 Punkte (oder 2 Punkte Differenz) gespielt.
Wer nach allen 4 Sportarten mehr Punkte hat,
gewinnt das Match. Seit der Erweiterung der
Anlage mit der Badmintonhalle ist SIHLSPORTS
das Sportcenter fur Racketlon-Liebhaber. An
der FRIDAY RACKET NIGHT kann man mit einem
Eintritt jede Woche ab 20 Uhr bis Mitternacht
alle 4 Ruckschlagsportarten betreiben. Zudem
planen und organisieren wir Ihnen auch gerne
ein Racketlon-Turnier unter Freunden oder einen
sportlichen und teambildenden Racketlon-Anlass

far Ihre Firma.

DIE FRIDAY RACKET NIGHT ...



PADEL

Padel ist ein aufregender und dusserst
beliebter Trendsport, der die besten Elemente
von Tennis und Squash miteinander vereint, um
ein einzigartiges Spielerlebnis zu schaffen. Beim
Padel nutzt man einen kleineren Tennisplatz
mit umlaufenden Glas- und Gitterwdnden, die

aktiv ins Spiel einbezogen werden.

Padel wird 2 gegen 2 gespielt und férdert so
den Teamgeist. Die Kombination aus leichtem
Erlernen, strategischer Raffinesse und der
Moglichkeit, die Wadnde geschickt einzusetzen,
hat Padel zu einem der angesagtesten Sport-
arten der heutigen Zeit gemacht. Padel ist
eine Sportart, die Fitness, Geschicklichkeit und

Spass miteinander verbindet.
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FITNESS & GESUNDHEIT

Unser modernes Fitnesscenter auf rund

200 m? bietet eine vielseitige Auswahl an
hochwertigen Gerdten. Die Palette reicht von
Kraft-, Kabelzug- und Ausdauergerdten Uber
Lang- und Kurzhanteln bis zu diversem Zubehor

far Koordinations- und Stabilitatstraining.

In unserem Fitissimo bieten verschiedene
Instruktoriinnen gut 20 Gruppenfitnesskurse
an. Von Gesundheitskursen bis zu Selbstvertei-

digung ist alles moéglich.

Abgerundet wird das Angebot durch die Gemein-
schaftspraxis Sihltal. Ein  Masseur und zwei
Physiotherapeutiinnen kimmern sich um Ihre

Gesundheit oder verwdéhnen Sie.



SIHLSPORTS AG

Sihltalstrasse 63

8135 Langnau a. A.
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GASTROTECHNIK AG

Wenn viele das Gleiche tun,
zdhlt der Unterschied!

Tel. 044 788 90 90
www.mettler-gastrotechnik.ch

Wir sorgen flr
gutes Klima.

Pfiffner

I Tecnifibre

www.hugiprosport.ch

preisig
Wir sind vom Fach
- flr Wasser, Warme, Dach

PREISIG AG
Siewerdtstrasse 9
8050 Zirich
Tel +41(0)44 315 41 41
info@preisig.ch

www.preisig.ch

043 37770 00
info@sihlsports.ch
www.sihlsports.ch
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IS YOUR PLAYGROUND

TRANSGOURMET
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